FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
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Pantin, le 13 septembre 2011

Objet : Nouveau parcours Propulsion Cycle 2
Information relative a I'épreuve N° 2 propulsion des programmes "Développement" et
"Formation"

Chére Madame, cher Monsieur,

Dans l'attente de téléchargement des fichiers sur le site FFN, veuillez trouver ci-joint :

- Les textes du parcours Développement

- Les textes du parcours Formation

- Les précis sur les hauteurs « Propulsion Ballet Développement »

- Les précis sur les hauteurs « Propulsion Ballet Formation »

- Le support audio commun aux deux parcours, Développement et Formation

Les textes joints sont clairs et restent le meilleur support d'apprentissage et de précision.
Nous faisons le nécessaire pour vous transmettre au plus vite les supports vidéo.

Veuillez croire, Madame, Monsieur, en notre respectueuse considération.

Le Président de la Commission Adjointe au Directeur Technique National
de Natation Synchronisée en charge de la Natation Synchronisée
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